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Zutaten fiir 2 Personen

3 EL Rapsél " 1 EL Bio Paprikapulver
1 groRe Zwiebel, fein gehackt edelsiifl

2 Knoblauchzehen, fein ge- " 3 EL Suppengewiirz Ju-
hackt lienne

800 g Spitzkraut, in feine * Meersalz

Streifen geschnitten * schwarzer Pfeffer

4 EL Tomatenmark
* 1TL Kiimmel, ganz
1kleines Glas Bier

Rezept

In einem groRen Topf das Ol erhitzen und die Zwiebelwiirfel
glasig anbraten. Knoblauch hinzuftigen und weitere 2 Minuten
rdsten. Das Kraut in den Topf geben, alles gut vermischen und
nochmals 5 Minuten braten. Tomatenmark und Kiimmel in das
Kraut rihren, nochmals 2 Minuten braten und mit dem Bier ab-
16schen. Paprikapulver und Suppengewtirz Julienne einrtihren
und mit Wasser aufftillen, so dass das Kraut bedeckt ist. Zuge-
deckt garen, bis das Kraut weich ist. Mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken und mit Brot geniefen. Wer mag, kann einen Klecks
Schmand dazu geben.

Guten Appetit!
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